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DLACZEGO WARTO GRAC | JAKIE WYBRAC GRY?
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Wielu ludzi uwaza, ze granie w gry komputerowe to strata czasu. Naukowcy juz dawno udowodnili, ze
granie pozytywnie wplywa na rozwoj naszych umiejetnosci. Na przyklad:
« granie w gry druzynowe, takie jak np. League of Legends, Counter Strike czy tez Dota 2 sprawia, ze
nasze umiejetnosci pracy w grupie wzrastaja;

o gry typu First Person Shooter, jak Team Fortress 2 polepszajg nasz refleks;

o przygodowki, ktérymi przyktadami sg: Sam & Max, Professor Layton, ucza nas natomiast logicznego

mys$lenia;

« gry Role Playing Games s3 $wietne do uczenia si¢ jezykdéw obcych, gdyz w dlugich fabulach uzywa sie
wielu slow, a dzieki gameplayowi nie sg tak trudne do przejscia, jak np. ksigzki.
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GRY MOGA CIE WIELE NAUCZYC, poniewaz:

1. ¢wiczg pamie¢, pobudzajg proces myslenia, uczg zwigzkéw pomiedzy przedmiotami, ulatwiajg nauke
liczb, liter, rozwijaja myslenie strategiczne, sprawnos¢ psychoruchows, trenujg koncentracje i pamigc,
pomagaja rozwijac jezyki obce,

2. gry rozwijaja twoja wyobraznig,
3. poprawiaja zdolnos¢ czytania,
4. roztadowuja stres i gniew,

5. poprawiaja refleks.




OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

PAMIETAJ, ZEBY:
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1. wybiera¢ gry odpowiednie do swojego wieku;

2. przeznacza¢ na nie umiarkowang ilo$¢ czasu, aby granie nie zaburzalo twojego postrzegania
rzeczywistoéci (np. poczucia czasu), nie powodowalo, ze odcinasz si¢ od obowigzkéw (w tym
szkolnych) i relacji z innymi face to face - w tzw. realu;

3. konsultowa¢ wybierane/kupowane gry z rodzicami, aby wiedzieli i akceptowali w co grasz - to pozwoli
nie tylko unikna¢ klopotoéw, ale przede wszystkim pokaze twoja dojrzatos¢ - rodzice beda ci ufaé;

4. robic krotsze i dluzsze przerwy w graniu, nie korzystac z gier w czasie, ktory przeznaczony jest na sen
czy obowigzki domowe i szkolne;

5. korzysta¢ wylacznie z bezpiecznych, sprawdzonych platform, gdzie zamieszczany sa gry on-line,
6. zawsze stosowac sie do zasad bezpiecznego korzystania z Internetu

7. Mozesz zalogowa¢ sie na www.siciaki.pl, wykona¢ misje i ukonczy¢ bezptatny kurs bezpiecznego
korzystania z sieci https://sieciaki.pl/kurs

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

JAK | GDZIE SZUKAC DOBRYCH GIER?
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Na rynku mamy dzi§ mndstwo platform i jeszcze wiecej tytutdéw, w ktoére mozemy zagrac.

Oto bezpieczne platformy, gdzie znajdziesz gry darmowe i platne:

L. http://store.steampowered.com/ to platforma, na ktérej znajdziesz wiele darmowych i platnych gier,
wystarczy, ze zatozysz konto i pobierzesz aplikacje STEAM, dzigki ktérej mozesz przegladac i instalowac
grys

2. https://www.origin.com/ - dziala dokladnie jak steam, pozwala na wybér gier dostosowanych do
wieku i zainteresowan.

3. Zestawienie serwiséw gier oraz aplikacji edukacyjnych znajdziesz na stronie naszego projektu:
http://grydaktyka.pl/dla-uczniow/




